Mondorfer Weihnachtslauf 2019 - ich freu’ mich drauf
Mondorfer Weihnachtsmarkt und der TuS

Mondorf laden zum Benefiz-Jubiléumslauf!

(Otto) - Am 01. Dezember 2019
ist es so weit —im Rahmen des
Weihnachtsmarktes geht der
25. REWE-Weihnachtslauf in
Niederkassel-Mondorf* am
Adenauerplatz an den Start.

Ab sofort kinnen sich Sportler-
rinnen und Sportler fiir die fol-
genden Liufe 'in Niederkassel-
Mondorf im Internet unter
www lauftreff-mondorf.de an-
melden:

© 10:00 Uhr: Bambinilauf

(iiber 150 m); ;

¢ 10:10 Uhr: Kinder- und Ju-
gendlauf (iiber 1 200 m);

e 10:25 Uhr: Jedermann-/-frau-
Lauf (iiber 5 km);

* 10:28 Uhr: Walking und direkt
im Anschluss Nordic Walking
(tiber 10 km).

° 11:25 Uhr: Hauptlauf

_(uber 10 km) -

e Neu 11:30 Uhr:
Walking/Nordic-Walking
(tiber 5 km)

Moz 6.4 13

Fiir den REWE-Weihnachtslauf
empfiehlt es sich, nicht zu lange
mit der Anmeldung zu warten!
Zur effizienteren Zeitmessung
laufen und walken wir mit dem
in der Startnummer integriertem
Chrono Track-System!

Der Mondorfer REWE-Weih-
nachtslauf ist ein Benefizlauf,
der seit 25 Jahren durch die
Leichtathletik-Abteilung  des
TuS Mondorf mit seinem Lauf-
und Walking-Treff (LT TuS
Mondorf) zugunsten der Eltern-
initiative krebskranker Kinder
Sankt Augustin e.V. veranstaltet

 wird.

Der LT TuS Mondorf unterstiitzt
mit dieser Aktion, dessen Rein-
erlos jedes Jahr der Station 1b
des Kinderkrankenhauses zur
Verfiigung gestellt wird, die Be-
mithungen der Krankenhauslei-
tung und der ,Elterninitiative
krebskranker Kinder”, den on-
kologischen Kindern und somit
auch deren Familien die alltigli-
che schwere Last zu mindern.

Professionell organisiert von der
Leichtathletik-Abteilung  des

TS PACRE =
1910/1970 e.4.

&

TuS Mondorf, werden bei der
25. Auflage erneut unterschied-
liche Liaufe angeboten: vom
Bambinilauf iiber den 1,2 km-
Kinder- und Jugendlauf und den
5 km- Jedermann-/-frau-Lauf bis
zum 10 km-Volkslauf oder auch
5 und 10 km-Walking/Nordic
Walking miisste fiir jeden ei-
gentlich das Passende dabei
sein!

Und denken Sie daran: Neben
dem vorweihnachtlichen Ge-
meinschaftserlebnis leisten die
Aktiven ein wohltitiges Werk!

- Anmeldungen sind méglich per

Post bis zum 23.11., einfacher
geht’s online bis zum 24.11. bis
1'7:00 Uhr. Danach kénnen nur
noch Nachmeldungen bis 30 Mi-
nuten vor dem Start erfolgen.

Fiir das leibliche Wohl ist

ebenso gesorgt wie fiir die lauf-
unabhiingige  Spendenbereit-
schaft in Form von aufgestellten
Sparschweinen.




